GROUPE D’ENTRAINEMENT AUX HABILETES SOCIALES

(GEHS)

Habiletés sociales : Ensemble des paroles, gestes, comportements qui aménent a développer des relations harmonieuses avec les autres.

ou

Ludothéque Handmirable, Maison des associations, 9 rue
vacheresse, 77400 Lagny sur marne

Avec qui
Anne Marty et Sandra Parisse, éducatrices spécialisées
Quand

La séance de groupe a lieu les samedis — (environs 15 a 18
séances a I'année — hors vacances scolaires)

de 9h a 10h (groupe en création)
- de 10h15 a 11h15 (7/10 ans)
- de11h30a 12h30 (12/15 ans)

Pour qui

Les groupes sont composés de 6 participants maximum,
ayant des difficultés relationnelles, une attention suffisante,
et présentant pas ou peu de troubles du comportement. Les
groupes sont proposés aux enfants ayant au minimum des
bases de communication (capacité a suivre des demandes
verbales, et a faire des phrases simples).

Nous veillerons a ce que les enfants présentent un niveau de
langage et une efficience cognitive similaires afin que le
groupe puisse suivre des objectifs communs. Toutefois, ces
derniers seront toujours affinés et individualisés en fonction
de chacun.

Marty Anne, éducatrice spécialisée, 07 66 54 21 76, anne.educ@yahoo.com
Sandra Parisse (NovAsens), éducatrice spécialisée, 06 89 50 21 20, contact.novasens@gmail.com

Comment y participer

Pour toute demande d’inscription au groupe, il sera convenu
d’un rendez-vous. Cet entretien permet de se rencontrer et
d’apprendre a connaitre I'enfant concerné. Nous évaluerons
ses besoins particuliers, ses capacités, ses centres d’intéréts.
Cela nous permettra de nous ajuster aux besoins de chacun. Si
vous possédez des bilans effectués récemment, nous
pourrons également nous en appuyer. Nous présenterons le
travail a venir, parlerons de vos attentes, et répondrons a vos
questions. Le cas échéant, une séance "test" pourra étre
proposée au sein du groupe afin de confirmer l'inscription.

Objectifs généraux

Il s’agit notamment de la communication verbale et non
verbale, la maitrise de soi, la résolution de problémes,
I'identification et la gestion des émotions, I'imagination, la
coopération, etc.

Dates des séances

Afin de maintenir une cohésion de groupe ainsi qu’un
équilibre dans le nombre des participants, nous vous
demanderons d’étre présents a chaque séance programmées.
Les dates vous seront communiquées en début d’année

Tarifs

Entretien d’évaluation initial, ou de suivi : 45€
Séances de groupe : 35 €/séance

Rédaction de bilan : 35 €

Adhésion annuelle association handmirable : 25€

Le déroulement des séances

*Temps d’appel (présence/absence), petit point de rappel
sur la séance passée, planning de la séance, rappel des
régles du groupe, des responsabilités éventuelles de
chacun.

*Temps de travail/mise en pratique autour de la
thématique prévue notamment par le biais du jeu.
*Cloture de la séance par un temps autour d’un centre
d’intérét, d’un jeu choisi par les participants,...

Des points réguliers avec chaque famille et chaque enfant
peuvent étre faits a la demande a un autre moment de la
semaine. Par ailleurs une petite restitution par theme est
effectuée suite aux séances.

Les moyens

Les séances présenteront un déroulement similaire
favorisant la prévisibilité.

Des supports visuels (time-timer, calendrier, photos des
enfants, emploi du temps de la séance, pictogrammes,
affichage des regles,...) permettent un repérage temporel,
et une meilleure compréhension de déroulement de la
séance.

Chaque théme est travaillé par I'intermédiaire des supports
suivants : jeux de société, livres, scénarii sociaux, jeux,
petits films, dessins, temps de parole, apprentissage par
« modeling » : jeux de role et d’improvisation.

@Anne Marty
’f @sandra.novasens



