
GERAND Sandra

Professions libÃ©rales - Yvelines

1 C chemin de la cavÃ©e - 78250 - tessancourt sur aubette
Courriel : sandramontseny@yahoo.fr

Informations particuliÃ¨res

Profession Psychologue ABA / BCBA

Zone gÃ©ographique concernÃ©e Yvelines - 78

Age du public concernÃ© 0-3, 3-6, 6-12, 12-16, 16-20

Age du public concernÃ© 0-20 ans

Profil du public accueilli psychologue spÃ©cialisÃ©e dans l'accompagnement des personnes
prÃ©sentant un Trouble du Spectre de l'Autisme (TSA), un Trouble
DÃ©ficitaire de l'Attention avec ou sans HyperactivitÃ© (TDAH) ou plus
largement un Trouble du NeurodÃ©veloppement (TND)

Statut juridique (SARL,
association,...)

Micro entreprise

Formation initiale Psychologue 

Formation(s) complÃ©mentaire(s) Formation BCBA, PECS, AutorÃ©gulation, Emotions, PFA-SBT,
sÃ©lectivitÃ© alimentaire, Troubles du sommeil, Preschool Life Skills,
Programme Barkley, Programme Balance, ACT, PCM,  habiletÃ©s sociales
, ABA Play , VB-Mapp, Essential for living (EFL), Les particularitÃ©s
sensorielles dans les TSA  etc..;

ExpÃ©rience professionnelle et
connaissance de l'autisme

Superviseuse ABA de diffÃ©rents Ã©tablissements mÃ©dico-sociaux :
UEMA, UEEA, IME, MECMES, DAR, MAS
dâ€™usagers
Formatrice pour diffÃ©rents Ã©tablissements mÃ©dico-sociaux et familles
J'ai travaillÃ© en SESSAD TSA, IME, UEMA, IMPRO, MAS etc....

Type(s) d'intervention
proposÃ©e(s)

Intervention sur la communication (PECS, Makaton,...), Intervention
cognitivo-comportementale (ABA,...), Education structurÃ©e (TEACCH,...),
EntraÃ®nement individuel aux habiletÃ©s sociales, Guidance parentale,
Groupe d'habiletÃ©s sociales
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Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalitÃ©s...)

Je propose des suivis individualisÃ©s visant Ã  dÃ©velopper l'autonomie,
le bien-Ãªtre psychologique et la qualitÃ© de vie des personnes
prÃ©sentant un TSA, un TDAH ou un autre TND.
Les accompagnements peuvent porter sur :
â€¢	La comprÃ©hension et la gestion des Ã©motions.
â€¢	La rÃ©gulation Ã©motionnelle.
â€¢	La gestion de l'anxiÃ©tÃ©, du stress 
â€¢	Le dÃ©veloppement des habiletÃ©s sociales.
â€¢	Les compÃ©tences conversationnelles et relationnelles.
â€¢	La communication sociale.
â€¢	L'estime de soi et la confiance en soi.
â€¢	L'adaptation aux changements 
â€¢	Le dÃ©veloppement de l'autonomie personnelle et sociale.
â€¢	Les compÃ©tences d'organisation et de planification.
â€¢	Les fonctions exÃ©cutives (attention, inhibition, flexibilitÃ© cognitive,
mÃ©moire de travail, organisation).
â€¢	Les difficultÃ©s comportementales et les comportements-dÃ©fis.
Les interventions reposent sur des objectifs individualisÃ©s dÃ©finis
conjointement avec la personne accompagnÃ©e et/ou sa famille.

RÃ©alisation de bilans Oui

Si oui, quel(s) bilan(s) ? A visÃ©e diagnostique, Evaluation fonctionnelle, Elaboration de PEI

Groupe/Individuel Groupe, Individuel

Supervision oui

Lieu(x) d'intervention Cabinet

Travail en rÃ©seau oui

Information(s)
complÃ©mentaire(s)

J'Ã©labore et mets en Å“uvre des programmes d'apprentissage
personnalisÃ©s destinÃ©s Ã  favoriser l'acquisition et la gÃ©nÃ©ralisation
des compÃ©tences dans les diffÃ©rents environnements de vie de la
personne.
Les domaines travaillÃ©s peuvent inclure :
â€¢	Les prÃ©requis aux apprentissages scolaires.
â€¢	Les stratÃ©gies d'apprentissage.
â€¢	Les compÃ©tences acadÃ©miques.
â€¢	L'attention et la concentration.
â€¢	Les mÃ©thodes de travail.
â€¢	L'organisation scolaire.
â€¢	Les compÃ©tences exÃ©cutives nÃ©cessaires aux apprentissages.
â€¢	Les compÃ©tences de communication.
â€¢	Les habiletÃ©s sociales.
â€¢	L'autonomie dans les activitÃ©s de la vie quotidienne.
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Les programmes sont construits Ã  partir d'Ã©valuations prÃ©alables et
s'appuient sur des mÃ©thodes validÃ©es scientifiquement.
Accompagnement des familles et guidance parentale
Une place importante est accordÃ©e au soutien des familles afin de
favoriser la cohÃ©rence des interventions et la gÃ©nÃ©ralisation des
acquis.
Les accompagnements peuvent comprendre :
â€¢	Guidance parentale.
â€¢	Soutien Ã  la comprÃ©hension du fonctionnement
neurodÃ©veloppemental.
â€¢	Mise en place de stratÃ©gies Ã©ducatives adaptÃ©es.
â€¢	Accompagnement dans la gestion des comportements difficiles.
â€¢	Aide Ã  l'amÃ©nagement du quotidien.
â€¢	Soutien Ã  la communication familiale.
â€¢	Coordination avec les diffÃ©rents partenaires intervenant auprÃ¨s de
la personne.
Travail en rÃ©seau et coordination
J'interviens en collaboration avec les familles, les Ã©tablissements
scolaires, les structures mÃ©dico-sociales, les professionnels de santÃ© et
les Ã©quipes pluridisciplinaires afin de favoriser la cohÃ©rence des
accompagnements et l'atteinte des objectifs dÃ©finis.
Mon objectif est de proposer des interventions personnalisÃ©es, fondÃ©es
sur les donnÃ©es scientifiques actuelles, respectueuses du
fonctionnement de chaque personne et centrÃ©es sur l'amÃ©lioration de
sa qualitÃ© de vie, de son autonomie et de sa participation sociale.
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