
LE GALL Lucie

Professions libÃ©rales - Hauts-de-Seine

120-122 avenue Roger Salengro - 92290 - ChÃ¢tenay-Malabry
TÃ©lÃ©phone : 0760292956
Courriel : lucielegall.psy@outlook.fr
Site internet : https://www.doctolib.fr/psychologue/chatenay-malabry/lucie-le-gall-chatenay-malabry

Informations particuliÃ¨res

Zone gÃ©ographique concernÃ©e Hauts-de-Seine - 92

Age du public concernÃ© 12-16, 16-20, 20-60, 60 +

Age du public concernÃ© J'accueille les patients adolescents et adultes. 

Profil du public accueilli Les patients que je reÃ§ois au cabinet sont des personnes avec un trouble
du spectre autistique et/ou un trouble dÃ©ficitaire de l'attention avec ou
sans hyperactivitÃ©, sans dÃ©ficience intellectuelle, qui recherche des
stratÃ©gies de rÃ©gulation Ã©motionnelle, de la psychoÃ©ducation sur
leur trouble, des habiletÃ©s sociales, thÃ©rapie des troubles associÃ©s
(anxiÃ©tÃ©, syndromes dÃ©pressifs...)

Statut juridique (SARL,
association,...)

Statut libÃ©ral en entreprise individuelle

Formation initiale Psychologue clinicienne

Formation(s) complÃ©mentaire(s) ThÃ©rapie Cognitivo- Comportementales - Module 1 Ã  l'AFTCC (module 2
en cours)

ExpÃ©rience professionnelle et
connaissance de l'autisme

2 ans et demi au SAMSAH de la Pointe du Lac Ã  CrÃ©teil, spÃ©cialisÃ©
dans les Troubles du Spectre de l'Autisme.
- entretiens individuels de psychoÃ©ducation
- guidance parentale 
- groupe d'entrainements aux habiletÃ©s sociales
- animation d'ateliers Ã  visÃ©e psychoÃ©ducatives
- groupe de paroles aux familles et aux personnes accompagnÃ©es
- formation des partenaires et salariÃ©s de l'association aux troubles du
spectre de l'autisme
- travail sur la vie affective, sexuelle et la pÃ©rinatalitÃ© dans le cadre du
handicap
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Type(s) d'intervention
proposÃ©e(s)

EntraÃ®nement individuel aux habiletÃ©s sociales, Guidance parentale,
Autre accompagnement

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalitÃ©s...)

ThÃ©rapie individuelle 
- psychoÃ©ducation : comprÃ©hension de son fonctionnement dans le
cadre de son TSA, travail sur la sensorialitÃ©
- habiletÃ©s sociales : comprÃ©hension des interactions sociales,
dÃ©veloppement des relations sociales, travail sur les habiletÃ©s sociales
- rÃ©gulation Ã©motionnelle : comprÃ©hension de la sphÃ¨re
Ã©motionnelle (reconnaissance et expression Ã©motionnelle, pallier Ã 
l'alexithymie), stratÃ©gies de rÃ©gulation Ã©motionnelle (frustration, trop
plein d'Ã©motions etc.)
- TCC pour les comorbiditÃ©s (troubles anxieux et dÃ©pressifs, TOC),
travail sur l'affirmation de soi

RÃ©alisation de bilans Non

Groupe/Individuel Individuel

Lieu(x) d'intervention Cabinet

Jours d'intervention du lundi au vendredi 

Travail en rÃ©seau Oui, j'essaye de collaborer un maximum avec les partenaires

Tarifs Consultation d'1 h : 60 Â¤
Tarif Ã©tudiant : 45 Â¤
Guidance parentale 1h30 : 80 Â¤ 
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