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Informations particuliÃ¨res

Profession , Psychologue

Zone gÃ©ographique concernÃ©e Paris - 75

Age du public concernÃ© 0-3, 3-6, 6-12, 12-16, 16-20, 20-60, 60 +, Tous Ã¢ges

Age du public concernÃ© Familles d'enfants, adolescents ou adultes

Profil du public accueilli Famille, couple, fratrie, suivi individuel

Statut juridique (SARL,
association,...)

Auto-entrepreneur

Formation initiale Psychologie clinique et psychopathologie

Formation(s) complÃ©mentaire(s) ThÃ©rapie d'acceptation et d'engagement
ThÃ©rapie familiale systÃ©matique 
ThÃ©rapie multi-familiale

ExpÃ©rience professionnelle et
connaissance de l'autisme

Entre 2011 et 2013, j'ai Ã©tÃ© psychologue au Centre rÃ©gional de
recherche et de diagnostic de l'autisme et des troubles apparentÃ©s
(CREDAT) au Centre hospitalier Saint-Anne. 
Entre 2013 et 2015, j'ai animÃ© des groupes multi-familiaux au sein du
service d'accompagnement et d'insertion social "Vivre parmi les autres"
pour adultes prÃ©sentant une dÃ©ficience intellectuelle de l'Association
Avenir-APEI. 
Entre 2013 et 2016, j'ai animÃ© le programme "Au-delÃ  du TSA : des
compÃ©tences parentales Ã  ma portÃ©e !" au CREDAT et au Centre
Ressources Autisme ÃŽle-de-France (CRAIF).
J'ai exercÃ© la thÃ©rapie familiale et de couple entre 2015 et 2022 Ã 
l'Ã©tablissement public de santÃ© de Ville-Evrard. 
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Type(s) d'intervention
proposÃ©e(s)

Autre accompagnement

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalitÃ©s...)

ThÃ©rapie familiale et thÃ©rapie de couple
La thÃ©rapie familiale ou de couple s'adresse aux familles et aux couples
confrontÃ©s Ã  un ou des changements (crise familiale, naissance,
sÃ©paration, deuil, maladie somatique/psychique, handicap, etc.) qui
perturbent leur Ã©quilibre et leurs relations (conflits, incomprÃ©hensions,
problÃ¨mes de communication, problÃ¨mes de comportements, isolement,
etc.). 
Elle permet aux membres de la famille ou du couple de mobiliser ses
ressources et ses compÃ©tences et d'en dÃ©velopper de nouvelles (se
parler, s'Ã©couter, partager ses Ã©motions, formuler des dÃ©saccords, se
soutenir, etc., de faÃ§on plus satisfaisante pour tous).

Consultation individuelle de soutien psychologique

Bilan psychologique : Ã©valuation du fonctionnement intellectuel

RÃ©alisation de bilans Oui

Si oui, quel(s) bilan(s) ? Autre

Lieu(x) d'intervention Cabinet

Jours d'intervention Mercredi entre 8h et 14h - Rue LinnÃ© 75005 Paris
Mardi entre 16h et 19h et mercredi entre 15h et 19h - Rue de la Sorbonne
75005 Paris
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